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NEON MUH!ENDiSLiK ve OTOMASYON SISTEMLERI
YETKILILERININ ODAMIZI ZiYARETI

01 MART

Neon Miihendislik ve Otomasyon Sistemleri Yetkilileri Odamiz:1 ziyaret
ederek eczanelerde kullanilan 1s1 nem Olgerler ve diger tiriinler hakkinda
bilgi verdi.

MEU. ECZACILIK FAKULTESi OGRENCILERI
ILE ONLINE TOPLANTI

01 MART

EU. Eczacilik Fakiiltesi 2. sinif d6grencileri ile eczane stajlar1 konusunda
online bilgilendirme toplantis: yapildi.

YESILAY
HAFTASI

01-07 MART

B agimli olma, saglikli yasa!

YASAMAYI SEC

-7 Mairt

Yesilay Haftas
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DUNYA KULAK VE iSiTME
GUNU

03 MART

O nlarin sesine kulak verin!

Isitme kayb, '
Erken tani ile tedavi edilebilir. -

Tekrarlayan st solunum yolu ve orta
kulak enfeksiyonlari,
kizamik kizamikgik kabakulak gibi viral
hastaliklar i¢ kulaktan beyne giden
igitme sinirinde hasar yaratarak isitme
kaybina neden clabilir,

Bu durumda hemen hekime basvurarak
olusabilecek herhangi bir hasarin éniine
gegebiliriz. T

P .. . A

Yeni Dogan Isitme Taramasi

Kulak Saghgmz icin

¥eni dofjan her 1000 bebekten 1 ila 3'U isitme kaybiyla

degmaktadir Yapilan aragtirmalarda igitme kaybinin saptanmas ae Ll z .
bakimindan en kritik dinemin yeni dogan dinemi oldugu .Yukse}{ SeSle muz‘lk dln]emeyln
yiinindedir Bu nedenle dogumdan sonraki ilk 3 giin bir saghk - e
kurulusunda bebefe mutlaka isitme testi yaphirimahidir. IKulagmlza su kagmamasma ozen
gosterin
mKulagimiz soguktan ve darbelerden
koruyun

mKulaginiza sivri cisimler sokmayin
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MEU. ECZACILIK FAKUngssi 5. SINIF OGRENCILERINE
DUZENLENEN STAJ EGITIMLERI

07-08 MART

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. Sinif égrencilerimizin gerek
staj donemlerinde, gerekse meslek hayatlarina basladiklarinda zorluk
yasamamalar1 ve farkindalik olusturmasi adina her yil diizenledigimiz stajyer
egitimlerimizi 7-8 Mart tarihlerinde gerceklestirdik. Iki giin siiren egitimler
kapsaminda Eczacilik Mevzuati, Ilag¢ Disi Uriinler, Is Hukuku, Pratik Ilag
Bilgileri ve Eczane [sletmeciliginde Bilgisayar konular1 hakkinda yéneticilerimiz
tarafindan egitimler verildi.
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DUNYA EMEKCi KADINLAR
GUNU

08 MART

Daha adil, daha huzurlu, daha yasanilabilir, baris i¢inde ve 6zgiivenli bir
toplum, ancak kadinin mutlu, huzurlu ve gii¢lii olmasiyla miimkiindiir. 8
Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giinii Kutlu Olsun...

DUNYA EMEKGI

KADINLAR GUNU

e Qlper

MERSIN KENT KONSEYi
KADIN VE SiYASET KOMISYONU BASIN ACIKLAMASI

08 MART

Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii etkinlikleri ¢ergevesinde Mersin
Kent Konseyi Kadin ve Siyaset Komisyonu tarafindan gergeklesen basin
agiklamasina katilim saglanda.

Medeni Yosa'ya DOKUNMA, Uygula! || maaiieem

Esitlik, 6zauriok ve loklikien vozgecmiyoruz ——
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HAYAT AéACI KADIN KOOPERATIFI’NIN
ODAMIZI ZiYARETI

08 MART

ayat Agaci Kadin Kooperatifi yetkilileri Odamiz1 ziyaret ederek 8 Mart
Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii'nde vermis oldugumuz destekten dolay:
tesekkiirlerini ilettiler.

iL S.AGLIK MUDURLUGU SAGLIK Hi;METLERi
DAIRE BASKANLIGI'NIN ODAMIZI ZiYARETI

09 MART

I Saglik Midirligi'ntin Odamizi ziyaretinde eczane denetimleri ve
giincellenen eczane denetim formu maddeleri gorisildii.
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“ECZANE VE ECZANE CALISANLARININ YASAL
SORUMLULUKLARI”" KONULU ONLINE EGITIM

09-10 MART

ebesir Online Egitim Platformu {izerinden liyelerimiz i¢in “Eczane ve Eczane
Calisanlarinin Yasal Sorumluluklar1” konulu online egitim diizenlendi.
Egitim Dr. Nezih VAROL tarafindan gergeklestirildi.

Eczane ve Eczane Calisanlarinin Yasal Sorumluluklari

Dr. Nezih Varol
istirye Universitesi Tip Fakiltesi Adli Typ Anabilirn Dal Baskar _;‘
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Saghik hizmetinde SORUMLULUK....7
Uyulmasi gerekl davramis (hukuk) kurallanna aykin ditsmede hesap verme
durumu
“Saghk hizmetlerinin nasil Grgtitlenccetini, nasi] virGtdlecegin, nasil
finange edilecegini, hizmetlerde yerkinm Kimde bulundugunu, gorev ile
sorumiulugun ne oldugunu belirten hukok kurallan = Saghk Mevevan "

Anayasa Yasa  Tizik. Teblif, Yoneimelik. Genelge, Emir

Eciact sorumiulugu
Hacim dogru ve vasal yintem ile sentezlenmesi.
dogru dretilmesi, dogru ilacin, dogru miktarda, dofiru hastaya,
dogru yontemlerle verilmesini saglamakur
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DQNYA BOBREK
GUNU

11 MART

Saglikli bir yasam i¢in; bobreklerinize iyi bakin, sevdikleriniz ile birlikte olun,
bolca su i¢in, tuzu azaltin, diyetinize dikkat edin...

11 MART
DUNYA BOBREK GUN{

Y mersin
H ECZACI

7 opas)

GLOKOM (GOZ TANSIYONU)
HAFTASI

11-18 MART

1 @ ecraneguvends
LN
GLOKOM

(Goz tansiyonu) ). (Gbz tansiyonu)

11 -17 Mart ¥ . Risk altindaki
Glokom Haftasi -. ) kigiler

GLOKOM it GLOKOM |

(Goz tansiyonu) fira s s (Giz tansiyonu)
Belirtileri Y i Tedavi yéntemleri
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DUNYA TUZA DIKKAT
HAFTASI

12-18 MART

11 (& eczaneguvendit B () eczaneguvendir

11 ) eczaneguvendic

12-18 Marx
“Diinya Tuza Dikkat Haftas:)" Gok faxin tuz {sadyum) tiketimi;
+ Hipertansiyen, kalp damar hastalklar, babrak
<> Fivkini arttirmaktadir,
Fob, - ¥iizde, bacaklards ve ayakisrda Sdema nodsn
“ olmaktadir,
(' '_'\‘ « ldrarls klsiyum stimems arttirarah kemik saglging Asur tuz tiiketimini azaltmak iging
¥ olumsuz yande ethlemeictedlr. . bR iR .
. tuz
= Pl = . azaltin.
L 3 wky « Yemeklerinizi lezzetlendirmek igin tuz yerine;
. ¥ gegitli baharatlar ve aromatik besinler kullanm.
= Sofranizdan tuzu ve tuzlu soslari kaldirin.
“Tuzu azalt, dmriinii uzat” « Hamr besinleri satin alirken daha az tuz igerenleri
Tibrkiye Buslenme Rehberi'ne gire; glinfik tuz vl i 5 tercih edin.
@ S eram, yani 1 silme tatls kagms agmamaldar, ﬁ
= @ iy OF

MERSIN TABIP ODASI 14 MART TIP BAYRAMI
KUTLAMA PROGRAMI

12-18 MART

ESAP binamizda diizenlenen 14 Mart Tip Bayrami kutlama etkinligi ve
plaket torenine katilim saglandi.
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TIP
BAYRAMI

14 MART

Beni Tiurk Hekimlerine Emanet Ediniz...
Mustafa Kemal Atatiirk
14 Mart Tip Bayrami Kutlu Olsun!

TIP BAYRAMI
il Dl

“YARABULUCUK"
KONULU SUNUM

15 MART

Tarsus Ilge Temsilciligimizde Av. Arb. Tiilay Sevgi CAN, Av. Arb. Ziibeyde
Niiket BENLI, Av. Arb. Ayse BOSTANCI, Av. Arb. Berrin Goézde Giil OKYAY,
Av. Arb. Mustafa SERIN’in katilimlar1ile “Arabulucuk” konulu sunum gergeklesti.
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MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESi ONCEKI
DONEM BASKANI ve IYI PARTI GIK UYES_I .
BURHANETTIN KOCAMAZ'IN ODAMIZI ZIiYARETI

16 MART

urhanettin KOCAMAZ Odamiza hayirli olsun ziyaretinde bulundu.
Meslegimiz ile ilgili giindemde yasanan sorunlar hakkinda bilgi alisverisinde
bulunuldu.

ECZANE MUHASEBESI
EGITIMI
17 MART

on bir yilda eczane agan eczacilarimiza “Eczane Muhasebesi” egitimi
diizenlendi.

ECTANELERDE FINANS VE
STOK yONETIMI
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GCANAKKALE
ZAFERI

18 MART

Gazi Mustafa Kemal ATATURK basta olmak iizere vatani ugruna can veren
tim Canakkale Sehitlerimizi rahmetle aniyoruz.

18 Mart Canakkale Zaferi Kutlu Olsun!

CANAKKALE ZAFERI
il Qe

107 YIL

DOWN SENDROMU
FARKINDALIK GUNU

21 MART

"Diinya farkliliklarla giizel.
Down Sendromu Farkindalik
Giini kutlu olsun."
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MERSIN CALISMA ve i$ KURUMU iL MUDURLUGU ve iL MiLLI
EGiTiM MUDURLUGU TARAFINDAN DUZENLENEN “MESLEK
TANITIM GUNLERI” ETKINLIGINE KATILIM SAGLANDI.

22 MART

Mersin Caligma ve Is Kurumu I Midirliagi ve 11 Milli Egitim Midirlagi
is birliginde Toroslar Anadolu Lisesinde diizenlenen “Meslek Tanitim
Giinleri” etkinligine katilim saglandi. Meslegimizin ¢aliyma ortami kosullari,
zorluklari, firsatlar: hakkinda bilgiler verildi. Meslek tanitim giinleri etkinligine
katilim saglandu.

DL“JN\(A )
SU GUNU

22 MART

S u varsa yasam var !

Sebze ve meyvelerl bir kap e

iginde yika,
Dig firgatarken muslufu kapat

0 ik : Bulagik va camasgir
akinesini tam dolu gahstir,

SIJ)‘LH'\ ISInMEsing
akan suyu birlktl

(A SU
=

Giinliik kullammda su tasarrufunu nasil saglayabiliriz?
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M.EU. ECZACILIK FAKULTESI
ZIYARETI

23 MART

4 Mayis Eczacilik Giinii etkinlikleri kapsaminda Mersin Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Necmiye CANACANKATAN ve Dekan Yardimcist
Prof. Dr. Seyhan SAHAN FIRAT ziyaret edildi. Universitemiz ile birlikte
yapilacak etkinlikler degerlendirildi ve planlamasi yapild:.

MERSIN KENT KONSEYi GENGCLiK MECLISI
OLAGAN SECIMLIi GENEL KURULU

25 MART

D 1ersin Kent Konseyi Genglik Meclisi Se¢imli Genel Kuruluna katilim
saglandi.
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EPILEPSI
FARKINDALIK GUNU

26 MART

11 © eczaneguvendir

Halk arasinda “‘sara hastahig”
olarak bilinen, beyin
hiicrelerinde gecici anormal
elektrik yayilmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir rahatsizlik.

pilepsi, birgok nedene sahip olabilen ve her vasta ortava gikabilen bir
durumdur, Cogunlukla goculduk doneminde baglar, Bevni etkileyen her|
iirlii hastalik epilepsi nobetlerine neden olabilir. Epilepsi tedavi
surecinde nobetlerin ilaglada durdwulmas: amaglanur. Bu nedenle
ilaclarin diizenli kullanimi onemlidir.

pilepsi hastasiysamz;
laclar: dogru sekilde alin,

Uyku ditzenine dikkat edin,

Fiziksel olarak saglikh kalabilmek igin eszersiz vapin,

Gevrenizde epilepsi hastas: varsa ndbet sirasinda;

Hastanin hareketlerini durdurmava veya engellemeye galigmayin,

Etrafta hastava zarar vercbilecek keskin bir obje veva sert bir cisim varsa
zaldastirarak hastay: koruvun,

Sabit ve rahat clacak bir gekilde onu bir tarafa dogru yatrip,
tikiiriigiiniin digars akmasin saglayn,
Hastanin agzana bir sey koymayin, genesini zofdamayn,

Uzerinde varsa sk giysilerini gevsetin (kravat kemer gibi), gozlii Sind

cikartin.
[Epilepsi tedavi edilebilir bir hastalikhr, siz de epilepsinin farkinda olun.
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SERAMiK. BARDAK
ATOLYESI

26 MART

damizda gergeklesen seramik bardak atdlyesine katilan meslektaslarimiz
keyifli zaman gegirerek kendi seramik bardaklarini iirettiler.

DUNYA TiYATRO
GUNU

27 MART

iyatroya emek ve goniil vermis degerli sanatgilarimizin Diinya Tiyatro Giinii
kutlu olsun.

Sezal

wpm

Kuﬂu Gl.hg/“nw

6’2'&“& &m&f}umg t( ”.ﬁljaﬁm /(:«#&d&n
Viirnk m}at-waunun.- a sle ﬂ rimbering

9 @}w&« dmga'm_,}..
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MEU. ECZACILIK FAKULTESi AKREDITASYON
SURECI DEGERLENDIRME TOPLANTISI

27 MART

EU. Eczacilik Fakiiltesi ile Akreditasyon siirecinde ara degerlendirme ve
izleme ziyareti ile egitim komisyonu online toplantisina katilim saglandi.

MEU. ECZACILIK FAKULTESI STAJ KOMiISYONU
TOPLANTISI

28 MART

EU. Eczacilik Fakiiltesi ile Staj Komisyonu online toplantisina katilim
saglandi. MEU. Eczacilik Fakiiltesi ve Odamiz isbirligi ile yiiriitiilen staj
egitimleri ve siireci goriisiildii.

MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESi MESLEK
TANITIM GUNLERI

30 MART

ersin Bilyiiksehir Belediyesinin diizenledigi Egitim ve Ogretimi Destekleme
Kurslar1 Meslek Tanitim Giinlerine katilim saglandi. Meslegimizin ¢aligma
ortami kosullari, zorluklari, firsatlar: hakkinda bilgiler verildi.

HAYSIYET DiVANI
TOPLANTILARI

3.03.2022 ve 31.03.2022 tarihlerinde yapilan toplantilarda Yonetim Kurulu
tarafindan Haysiyet Divanr'na sevk edilen iki dosya goriisiilerek 15 giin sanat
icrasindan men cezasi ve ihtar cezasi gerekeeli kararlar1 alindi.
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KOMISYON
TOPLANTILARI

SGK KESINTI
iTIRAZ KOMiISYONU TOPLANTILARI

03.03.2022 - 31.03.2022 tarihleri arasinda yapilan SGK Kesinti Itiraz Komisyonu
toplantilarinda 188 regete kesintisi goriisiilmiis olup, 154 regetenin 6denmesine,
32 regetede itirazin reddine ve 2 recete kesintisinin Ust Itiraz Inceleme
Komisyonuna havale edilmesine karar verildi.

ECZANE ARASTIRMA
KOMIiISYONU TOPLANTILARI

Komisyonun 01.03.2022 - 29.03.2022 tarihleri arasinda gergeklestirdigi
toplantilarda 3 devir, 2 nakil dosyasi1 karara baglandu. 1 il dis1 nakil dosyasinin
islemleri devam etmektedir.

14 MAYIS CALISMA KOMIiSYONU
TOPLANTISI

3 Mart tarihinde yapilan toplantida 14 Mayis Eczacilik giinii etkinlik takvimi
olusturularak hazirliklara baslandi. 31 Mart tarihinde yapilan toplantida ise
Eczacilarla Sohbet Giinii etkinligi programlamasi yapildi ve anket konusu
belirlendi.




MERSIN ECZACI ODASI MART | GALISMA RAPORU

SOSYAL VE KULTUREL ETKINLIK KOMiISYONU
TOPLANTISI

Sanata ve Mersine gelen turne tiyatrolara destek vermek ve birlikte eglenmek
icin 1 Mart tarihindeki “Oli’'n Bizi Ayirana Dek” isimli tiyatro oyunu i¢in toplu
bilet alinarak iiyelerimizin katilimi saglandi.

3 Mart tarihinde yapilan toplantida 14 Mayis Eczacilik Giinii etkinlikleri
gercevesinde yapilabilecekler goriisildi.

TEVZi KOMiISYONU
TOPLANTISI

15 Mart tarihinde yapilan degerlendirme toplantisinda limit artirim talepleri ve
tevzi regete raporlamalar1 degerlendirilerek alinan kararlar Yonetim Kuruluna
iletildi. 1 Mart 2022 tarihi itibariyle limit degisikligi yapilan recete tipleri ve
bolgelerin sistem tanimlamalar: gerceklestirildi.
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ECZA KOOPERATIFLERIi KOMISYONU
TOPLANTISI

16 Mart tarihinde yapilan toplantida 14 Mayis Eczacilik Giini etkinlikleri
gercevesinde yapilmasi planlanan bilgi yarismas: i¢in kooperatiflerle ilgili
soru hazirlanmas: ve aidiyet ytizdeleri hakkinda kooperatif yonetimine oneri
sunulmasi kararlar1 alindi.

MEVZUAT KOMISYONU
TOPLANTISI

16 Mart tarihinde yapilan toplantida TITCK tarafindan yayinlanan Saglik Beyani
Kullanimi1 Hakkinda Yonetmelik Taslagi hakkindaki goriis ve dnerilerimiz TEBe
iletilmek tizere Yonetim Kuruluna sunuldu.
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BiLiM-MIEP
KOMISYONU TOPLANTISI

18 Mart tarihinde yapilan toplantida son yapilan iki egitim degerlendirildi.
Oniimiizdeki siirecte yapilabilecek egitim konular1 goriisiildii.

ILAC DISI SAGLIK URUNLERI
KOMIiISYONU TOPLANTISI

30 Mart tarihinde yapilan toplantida internette satilan sahte iriinler ile ilgili
yazili ve sosyal basin i¢in yayinlanacak yazilar goriigiildii. iki aylik donemlerde
bir iiriin belirlenerek calisanlar ve eczacilar i¢in egitim materyalleri belirlenip
eczanelere dagitiminin yapilmas: planlandi. Mama satiglarinin eczanelerde
yogunlasmasi i¢in fiyat politikasi ve egitimi konular1 goriisiildi.
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SOSYAL MEDYA VE YAYIN KOMiSYONU
TOPLANTISI

28 Mart tarihinde yapilan toplantida Nisan ayindaki 6zel giinlerin gorselleri,
sloganlari1 ve yazilacak metinler goériisiildii.

GENCLiK KOMiSYONU
TOPLANTISI

28 Mart tarihinde yapilan toplantida 14 Mayis etkinlikleri konusuldu ve
komisyonumuzla ortak vyapilacak etkinlikler planlandi. Ayrica komisyon
tiyelerimizin onerileri degerlendirildi.
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‘YAZI$MALAR

MERSIN ECZACI ODASI

Tarih: 28.03.2022
Say1:23.don- 1260

T.C
SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU
ANKARA

Konu: Covid-19 Tam Kitleri hakkinda;

Kurumunuz tarafindan son aciklanan HES kodu ve maske kullamnuyla ilgili
alinan kararlardan dolay: bahse konu kitlerin usulstiz kullanimi artmaktadir. Her ne
kadar eczanelerden sabgmin uygun olmadigi dile getirilse de bu tarz toplum
saghfin birebir ilgilendiren test kitlerinin eczanelerden satsinin uygun olacagi ve
eloktronik ortamda kayit altina almmak suretiyle hastahgn seyri de takip
edilebilecektir. Icinde bulundupumuz kosullarda normal grip hastalarmn dahi
Covid-19 olarak deperlendirilmek suretiyle teste maruz kaldi gorillmektedir.
Dolayisiyla 1. Basamak Saglik Kurulugu olan eczanelerimizde bu kitlerin satisinin
uygun olacagim ditgiinmekteyiz. Konunun tekrar degerlendirilmesi igin,

Geregini bilgilerinize sunariz.

Limoniuk Mh. 18, Cd. No:83/A Kat: 2 (MESAP Binasi) Yenigehir | MERSIN Tel: 0 324 336 20 30 (Pbx)
e-mail: yonelim@mersingo.org.lr web: www.mersineo.org.tr
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% MERSIN ECZACI 0DASI

Tarih: 17.03.2022
Say1:23.dén- 1201

TEB MERKEZ HEYETI BASKANLIGI’NA
ANKARA

[lgi : 08.03.2022 tarih, 3420 seyili YazImiz;
Saglik Beyam Kullanimi Hakkinda Yénetmelik Taslag hakkinda;

flgi yazimizda bahse konu Saglik Beyam Kullammi Hakkinda Yonetmelik Taslaf
hakkindaki goriis ve tnerilerimiz ekte sunulmustur,

Bilgilerinize sunarz.

Limonluk Mh. 18. Cd. No:B3/A Kat: 2 (MESAP Binasi} Yenisehir/ MERSIN Tel.- 0 324 336 20 30 (Pbx)
‘e-mail: yonetm@mersineo.org.tr web: www.mersineo.org.tr




MERSIN ECZACI ODASI

(TEB 25, BOLGE MERSIN ECZACI ODASD)
TASLAKLAR HAKKINDA GORUS BILDIRILMESINDE KULLANILACAK FORM
OZEL TIBBI AMACLI GIDALARA 1ZI¥ VERILMEST HAKKINDA YONETMELIK TASLAGI MET™ EK GORUS

TASLAGIN GENELT UZERINDEKT GORUS VE DEGERLENDIRNE

TEKLIF

Yonetmelijin yorirlige pames: eczacthlk meslegn adina tehhkehdir Saphk bevam
Tnllanins hem kamem hem de halk saflify adma madds-manews yik getirecek bir
uygulamade. Cmegan | krom igeren bir trtimitn Gzennde ver alacak dwvabet kontrolii-kile
komarolu ifadess burgok kiginun igisin gekecelmy. Krom bisgok ilag ethaleginy olan ve
aynica gebehk kategons: C olan ber maddedir  Olas: etlalesum ve kullamibmamass
gereken durumlar birgok madde 1o gegerhda

Yonetmehk Madde-3 te atifta buluouban  Ispencivan ve Tibbn Mustahzarkar
Eammm'mm 18 maddesmm thuucﬂpniag:[.\ﬁnd: balisi gegen mternet amtm engeliun
bu yénetmehkte gegen reklam-tamtm ifadelen ile geliska olusturdugu gériibmekoedar.
Kendi igensunde geliplaler banndwan bo véoetmehim vivilife punemes
gerekmektedsr

Saghk bevam ile bir lirls sunumu sadece eczac sorumlulufunda eczanede
vapilmas gereken bir wygulamadir,

Yonetmeligin yiirtisHige glrmemes.

TASLAK MADDESI GORUS VE DEGERLENDIRME TEKLIF

ALADDE 2 - (1) Bu Yonemmelik, veni bis g MLADDE 1 (1)

saplk beyam igim izin bagpvurusunds | Bk véactmelikizk danc bendin bu a- Bu Yonetmelik, vems bir saghik bevam ipin izm
yonetmelige de eklenmesi gerekmekyedis

bulman veva Orimlennde saghk bevam
kullaman veyva kullanmak steven gergek
veya rizel kgrvi kapsar

basvursunda  bulunan veya Grimlennde  saghk
bevam kullanan veva kullanmak wsteyen gergek
veya rizel kign kapsar

b- "Bejenn nbbe ominler ve nbbi cilazle bu
Youetmeligm kapsams digindadir

MADDE 4- ) Reklany: Ticaret, 1y, Zanaat
veva bu meslekle baglannh olarak. ber mal
veva huzmetn satsson va da koralanmass
saglamak, hedef kntlevi olugturanlan
bilgilendirmek veva tkna emmek amaciyia
reklam verenler tarafmdan herhang bir

Ispenciyan ve Tibbi Mostalurarlar
Kanmu'men 13 maddesmn tigimci
paragrafinda gecen(T: mmwy: s:-n;hrm
uitemet lzerinden yapilmas: hilinde

Bakanlik tarafindan de:hz!mp.lmn
engellenmesane karar venlu ve bu karar

mecrada yazih, girsel, isitsel ve benzen uygulanmak dzere Balp Teknoloplen ve

vollarla per¢eklestinlen pazardama tdetigimn | Metisan Kurumsina bildilir ) sfade bu

mitelifendeln duvamalan, bendde gecen “herhang: bir mecrada™
ifades ile eliski ol

Avnca saglk beyand tle reklasm eezacalik
meslegi ve halk saglig agsmdan
tehlikelader

MADDE 4- I} Bellam Ticaret, 15, zanaat veya bu
meslekle baplannl olarak, bir mal veya izmetm
satri va da laralanasi saflamak. hedef katlens
elugtaranian blplendirmek veva dma etmek
amaciyla reklam verenler trafindan herhang bu
mecrada vanh, gorsel, witse] ve benzen yollwla
gergeklestinlen pazariama detism mitelifindeks
saghl bevam wwermeven duvirulan,
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MADDE 4 6} Tantun: Uninlenn
Gzelbklenns thskm, rlin xmbalap
izermnde ver alan balpler, tanaten
elemanlanmemn aktivitelen, kitap ve
dergilere venlecek 1linlar, dofnudan
postalama, televizyon, her il vaznh
basin, gazete, iternet, radvo, smema,
telefon it mecralar ve diger tim medva
araglan yohuyla vagalacak duyunadar, trim
ambalajinda, rin tanstumunda yer alan
gorseller. afy. brogiir, gafkler. reklamlar.
ilinkar, bdnee] veva tanatum toplaitilan ve
benzen etlinhiler ile yapalacak mm
faalivetlen,

Ispengryvan ve Tibba Mostahzarlar
Kanununun 18 maddesmm tgtnc
paragrafinda gecen(Tanstom veva satiglann
Bakanlhk tarafindan derhil engomm
engellemnesne karar venlar ve b karas
uygulanmak uzere Bilg Telmolojilen ve
Tetizim Kunmmma bibdirilic } ifade b
bendde gecen *hethangibir mecrada’™
ifadess e celiska olusnzmaktad
Aynca saglk bevam e reklam eczacal
meslegn ve halk gl aqundan
tehlakelidir

ALADDE 4- 6) Tawtim: Urinlenn dzelliklenne
thigkan; el ambalag fzenmde yver alan balgiler,
tamutan elemanlanun aknvitelen, kitap ve dermlere
venlecek ilinlar, dofrodan postalama. televizvon,
ber titrhil vazuh basin, gazete, wmiemet, radyo,
samenia, telefon g mecralar ve dager tim medva
araglan yohuyla yapilacak duvunlar, usi
balapmda, Griin da ver alan prseller,
afig, brogtr, grafikles, reklamlar, thinlar, bibmsel
veya tautm toplanhlan ve benzen etkanlikler ile
yapalacak saglik bevam igenmieven tim faalivetlen,

MADDE 4- p) Urin salubs: By fnion
iireten. umal eden, 1slah eden veya tirtme
adim. ticai markasin veya aan edict
isaretin kowvmak suretrvle kendun Greticy
olarak tanstan gergek veva mzel lusov
tireticinin Tidaye disanda olmas: hilmde,
firetici tagafindan vetkilendirilen temslena

Saghk bevanyla pda ya da mda kvven
iiretenfithal eden va da Urin saldbn olarak
tammlanin gergek ya da mzel knfinm
kendist veva atadspy vetkili kg Tip
veya Eczacilk mezuon ve Tiwkrye'de
meslegmi icra eime yeikiane salip olmas
gerelar

MADDE 4- p) Uniin safubs: Bir ioing treten, wmal
eden, islah eden veyn trine admn, neari markasm
weya ayut edier agareting koymak suretiyle kendiu
treter olarak tamatan tp veva eczacihk fakdiltess
mezunu ve Timhoye'de meslefini e etme
yetkisme sahip gerpek veya tiizel lapivi; tretcmm
Tinrkaye drpnda olmas: hilmde. frenc tarafindan

hokimlen  dogrolmsundas - enkenmde,
tamtenunda veya reldammda saglk beyaou
kullamlabilecek Gnimler sadece guda ve
takvive edict gedalardsr, Gada wve takovrve
edici  mdalar  hancmdela  tininlerde
herhangi  bir  gelalde  saghk  beyam
kullanlamaz.

vaprimass hatle saghfy sqrsindan zasagddar
Bur trtin 1 Saghk beyam kullaomm
sadece eczacy tarafindan eczane wensude
mitmbin olmalad

veya ithalatgry yetkalendinlen tip veya sczaahlk faldlen mezumu
ve Tirkaye'de meslepun wra ctune yvetksue sahup
temsileryn veya sthalatgry,

MADDE £ = {1} Bu Yooetmelk | Sadhk beyans dle tamnm ve reklam MADBE 5 - (1) Bu Yovetmelk hokimlen

dogrulmsunda etketinde, trutumn da saghk bevam
kullamlabilecek tnipler sadece mda ve takviye
cdin pdalarder. Gada ve whkvive eha pdalar
hancmdekn Grimlerde herhanm b gselalde saghk
bevam kuollamlamaz Bir trim sgin saghk beyam
kullanarak firin tanstum sadece eczacy tarafindan
eczane sunglan igensinde yvapdabala

MADDE 5 — (10} Saphk bevanhn,
agafndala bilgilenn Gnin etiketinde veya
ctiketin  olmadify  dummlarda  Gnintin
sunum ve reklammda ver almas koguluyla
eullanalabalir:

Urin iizeninde mutlaka enket olmalider

AMADDE § - (10} Saghk beyanlan asagndaki
blgilermn trin etketinde vesa—etiketin—alamdin
& Japd.

J-1 4

Ver

Madde & - (12) Yonetmelik kapsamanda
sajlik bevars lkullaman gada ve takvive
edici mdalann etiketinde, tamtmunda veya
reklamunda sbz kommsu drimim  Saghk

Bakznhifn mrafmdan uypm buhmdoguns
anfta bulinan  afadeler  ale “sadece
ecranelerde  sanlabaleceln”™ e sk
bevanlar kullamlaniaz

Uretact tercihs Grindm sadece eczanelerde
satilmas gse buna 1z venlmes gerckar
Tercih nedema (i saklama koguly, dogru
bl plendurme vh. olabilir

Endikasyon belutilen bt Grimlenn
sadece eczanelerde satdmias
perekmekiedir

Madde 5 (12) Yonetmelk kopsamunda saghk
bevan kullanan guda ve tloave edicn mdalanm
ctiketinde, tanstomunda veya reklammda séz koousa
tringin Saghk  Bakanh$h wmafindan  uypun
bulunduguna anfta bulunan ifadeler de—sadece

L T e L L T
kullamlamaz. Bu kapsamda saghk beyam kullamlan
pda ve takvave edia pdalar sadece ecranelende
satilabalur
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Madde-5-2 Binner fikrada belutilen saghk

a) Genel kabul gormily bhmsel
kannlara dayandintan veya,

b} Yem gehstnlous  bihmsel
kamtlara veva komma altina alinan tescalls
verilere dayandunian,

beyaniar olabilis

Ekleme yapilmast gereloar

Madde-8-2 Bumer  fikoada  belwnlen  safihk
beyanlan:

a) Genel kabul pdnniiy bihmsel kamutlara
dayandinlan veya,

b) Yem gelistnlons bihmsel kamitlara veva
koruma altma alman tesalh venlere davandinlan,

beyanlar elabulir,

¢- Uriin igensindeki herhang: bir maddenin
hiavat tehlike arz edecek ve balmse] olarak
kansthannus yan etii calismas: var 1se bu iirtinle
mh sa@lik bevan belrten reklam ve tamtom
yapilamaz,

Madde 9-3 Takviye edic mdalar diginda

kabn  mdalards sadlk bevam
kullamalabilmes: gm asafndalo kogullardan
en az tos saflanmalidar

a) Bilesimundekn sodyum oranuun en fazla
100 mg'100 keal olmas:

b) Igerdifn eneminin en fazla %10"umm
doymus yag asitlennden gelmes:.

¢) Ieerdih enerjunn en fazla %610 wawm
lave sekerden gelmes:

¢) Dogal olarsk bilesimmdela kalsivum
oranmin en az 55 mg100 keal obmasy

(#) Hacmen %e1,2 den fazla alkol igeren
igecekderde saglk beyam kullamlamaz.

Saghk bevam ile tamtum yagilacak
mdanm beyvam kullanabalmesm
kolavlagtuacak bir maddedic

Ormegin ; be maddeye pore bir sekersiz
kola sgmn dgih firma sodyum veva
kalsryum oraam nrrasdugn takdorde saghk
beyam kullanabnlecektur.

Cikartilmast

MADDE 10 - (1) Tanum ve Opmoan
Bakanhigmea kayith veya onavh sletmeler
tarafindan  Grenlen gdalarda ve takvave
edicn  pdalards Kullamm  Kilavozu
eklennde ver aln  saflbk  beyanlin
Yopetmehk ve almh kdawueladaka sim
gerekli  kullanem  kogullarma  uyulmass
satrvla Komuma  zin basvunse  veya
bibduron vapalmaksuzn kullamlabalar.

(2) Bu maddemin binna fikrasmda
belirtildign seklivle saghk beyanlan, Turk
Gida Kodeksn Guda  Etketleme ve
Tikencileri Bilgilendome Yonetmeliguun

Takviye edici mdalarda rubsat Saghlc
Bakanli tarafindan venlmebidie. Hali
hazirdaks Grimler iginde 12 ve onay:
almaksizan kullanm dogru bir uygulama
depldir. Bevan kullanmak ssteven firmalar
igm bir 1zin ve kontrol basamag olmalidar,
Ve bu kentrol basamads Saglk
Bakanlsgna bagh olmalidsr.

MADDE 10. (1) Tarum ve Omuan Bakanhfmea
kawith veya onmayh slemeler trafindan Gretilen
pidalarda ve takvnve edicn mdalarda Kullanim
Kifwuzy  eklermde ver alan saglk bevanlan
Yonemelik ve ilph klavuzlardaks tim gerekh
Jeublanum kesullanna uyulmas sartyla Kuruma wan
bagvurusy veya baldaromn  yapalmaksizin
frstiaslabilr kullanilamaz

() Bu maddenm birmei fikrasnda belirtildigi
sekliyle saglk bevanlan, Tik Gida Kodeksi Gada
Etiketleme  wve  Tuketnclen  Bilmlendirme
Yonetmelifiun 7 nci maddesinin tgiinci filvasima
balsbmakasn stmaden Kumma gerekh =m ve

kapsamunda  yem  saghk  beyam
bagiursunda bulunalalecek kagiler

a) Gergek kinlenn, tip. eczacihk. lamya,
gida mithendishif, ziraat mihendishgingm
ida bolimi, beslenme ve divetetik bilim
dallarinm birisinden mezun ve Tikiye'de
meslefing icra etme yetkisine salup
olmalan.

icin meslek gruplan belmilmehdir.

7 ool maddesin  Ogioct  fikeasing ‘bapvurular amamlandikian sonra kullanlabilic
balalmaksizin Grin sabubi sorumbulufunda

kullamlabaler

MADDE 12 - (1) Bu Youemelk | Gida ve gida takviyes: beyan bagvurnulan | MADDE 12 - (1) Bu Yonetmelik kapsanunda ven

saglk bevans bagvurusunds bulunakilecek kisiler:
a) Gergek lagilenn; gada takovivelen igin tp,
eczacilik, difer trdnler icin kinya, gida
miihendishgy. ziraat mithendisliginm mda bolimi,
beslenme ve diyetetik bilim dallanman binsinden
mezun ve Tirkiye de mesledim wcra etme vetkisine
sahap olmalan
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SOSYAL
MEDYA

FAZLA D.viTAMiNi TAKVIYESiININ YAN
ETKILERI VE ZARARLARI!

02 MART

Kandaki D Vitamini Diizey:
Fazla D Vitamim Takviyesinin Referans Araliklar
Yan etkilert -
Ve Zararlan

Vitamin D Tammi  |Vitamin D Seviyeleri
Bhsik 20 ng { mi'den az

Yetersiz 11-19 ng [ mL arasinda
Disiik Normal 30-40 ng / mL arasinda
Normal 41-80 ng / ml arasinda
Yitksek Normal 81-100 ng / ml arasinda

100 nig / ml'den fazla

(@ eczaneguvendir

Bulant) Kusma ve Istahsizhk

Bobrek Yetmezligi
Fazla D vl ini all yan cogu kandakl artan kalsly dizeylerine = . s
baghdir. Ancak bu belirtiler kan kalsiyumu yliksek olan herkeste giriilmez. D Vltam inin as'" allml Sl kllkla bobrek
Genellikle D vitamininin asin aimina bagh kan kalsiyum dizeyi 12 mg/dl Gzerine HH
N L e ha'sarll:la' nedfan olabll!r. Yapl[al"l calismalar D
. vitamini zehirlenmesi olan kisilerde orta ya
Mide Agrisi Kabizlik ve Ishal

da siddetli bébrek hasari bildirmistir.

Mide agrisi, kabizlik ve ishal genellikle gida intoleransi ya da irritabl bagirsak
sendromu bulgulardir. Fakat D vitamini zehirlenmelerinde de ortaya qikabilir.
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FO]_iK
ASIT!!

09 MART

'll: 74
A4

FOLIK ASIT:

e Sinir sisteminin gelismesinde,

e Kan hiicrelerinin olusmasinda,

e DNA'nin sentezlenmesi, onarilmasi
ve hiicre gogalmasinda énemli rol
oynar.

~

MERSIN P i
ECZACI | -' -
ODASI |
FOLIK ASET ICEREN BESINLER =
onegions R s Eksikliginde:
10 meg/ 100 g 4&‘%3 kel Lal

* Yorgunluk

1
90 meg 100 g _W Topinmale » Halsizlik
: ' * Soluk ten rengi
s * Agiz yarasi
TTmeg I g _ % ok
= Nefes darligi
@ e Kaslarda giigstizlik
meg/ i g —— Brokoli )

Cevi

* Uyusma

7 | MERSIN =, | mERsIN
B | Eczact B | Eczact
7 | opAsl Y | opast
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GEB.ELiKT.E. .
FOLIK ASITIN ONEMI!!

10 MART

GEBELIKTE
FOLLK ASTTAN
UNEMI

Eksikliginde Ne Olur?
Kullanmaya Ne Zaman Baslamali?
Ne Kadar Siireyle Kullaniimali?
Fazla Kullanimi Zararl Midir?

MERSIN
ECZACI
ODASI

Beyin ve omuriligin gelismesindeki Ngral tipiin kapanmasi gebeligin 3. haftasinda

ilk basamak olan ndral tupin baglayarak 4. haftasinda tamamlandigindan
kapanmasi gebeligin 4. haftasinin gebelik 8grenildiginde miidahale sansi malesef
sonunda olur. Bu siiregte viicutta kalmamaktadir. Bu nedenle hamile kalmay
yeterli folik asit yok ise néral planlayan kadinlara gebelikten en az 1 ay,
tipin kapanmamasi durumu (Néral tercihen 3 ay dncesinde folik asit takviyesi
Tiip Defekti) olusabilir. baglamasi ve gebeligin 12. haftasina kadar

devam etmesi dnerilmektedir.

MERSIN
ECZACI
ODASI

MERSIN
ECZACI
ODASI
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